MASAZNI/BALANCNI PODLOZKA 33 CM MASTER

gumowe pompowane zwierzatko n
Cz V

Podlozku (disk) mtzete pouzivat k procvicovani rovnovahy, posilovani zadovych, bfisnich
svalli a masazi chodidel.
Aktivuje a uvoliuje energii lidskych organti, poméaha odbouravat piebytecny tuk
nahromadény hlavné v pase a zadnich partiich téla.
Podlozku je mozné pouzit i pro odlehcené sezeni, nebot’ podporuje elasti¢nost zadového a
biisniho svalstva, aniz by se namohlo a unavilo.
Podlozku lze pouzivat oboustranné a Ize ji dofukovat podle potieby:

a) mén¢ vzduchu — vyssi naro¢nost

b) vice vzduchu — niz$i naro¢nost

Upozornéni: - p¥i cvi¢eni rovnovahy doporucujeme se pridrZzovat pevnych predméti.
Material: PVC

SK

Podlozku (disk) moZete pouzivat’ na precvi¢ovanie rovnovahy, posililovanie chrbtovych,
brusnych svalov a masaz chodidiel.

Aktivuje a uvolfiuje energiu 'udskych organov, poméha odburavat prebyto¢ny tuk
nahromadeny hlavne v pase a v zadnych partiach tela.

Podlozku je mozné pouZit’ aj pre odl'ahcené sedenie, pretoze podporuje elasticitu chrbtového a
brusného svalstva, bez toho by sa namahalo a unavovalo.

PodloZku je mozné pouZivat’ obojstranne a moZno ju dofukovat’ podl'a potreby:

a) menej vzduchu - vyssia naro¢nost’

b) viac vzduchu - niz$ia naro¢nost’

Upozornenie: - pri cvifeni rovnovahy odporu¢ame sa pridrziavat’ pevnych predmetov.

PL

Dysk stuzy do ¢wiczenia rdwnowagi, wzmocnienia plecow, kregostupa, brzucha i masazu
stop.

Uaktywnia zapasy energii we wszystkich narzadach ludzkich, pomaga wyeliminowac¢
nadmiar tluszczu zgromadzonego gltéwnie w talii 1 tylnej cze$ci ciata.

Z dysku mozna korzysta¢ wedtug wlasnych potrzeb:
a) mniej powietrza - wyzsza wydajnosé
b) wigcej powietrza — nizsza wydajnos

Uwaga - Zalecane jest, aby przy ¢wiczeniu r6wnowagi, znajdowac sie w poblizu
stabilnych przedmiotow.



Exercise guides:

Single leg Balance
Single Leg Reach

Squat

3 Single Leg squat Two Point Balance
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Off-set Push-Up Push-UP
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CZ - Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti.
Autorské pravo zakazuje reprodukei ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu
spolec¢nosti MASTER SPORT s.r.0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouziti informaci, obsazenych v
tomto navodu k pouziti nepiebird zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

SK - Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.0. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouzitie.
Autorskeé pravo zakazuje reprodukciu ¢asti tohto navodu alebo ako celku tret'ou stranou bez vyslovného sthlasu
spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolocnost MASTER SPORT s.r.o. pre pouzitie informacii obsiahnutych v
tomto navode na pouzitie neprebera ziadnu zodpovednost’ za akykol'vek patent.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tre$ci niniejszej instrukcji obshugi.
Prawo autorskie zabrania kopiowania tresci instrukcji w czg$ci lub tez w cato$ci przez osoby trzecie bez
wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek patenty.



CZ Zaruéni podminky:

na vyrobek se poskytuje kupujicimu zaruéni lhtita 24 mésicti ode dne koup¢

v dob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpiisobené vyrobni zdvadou nebo vadnym
materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

prava ze zaruky se nevztahuji na vady zptsobené:

- mechanickym poskozenim

- neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahy

- nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, umysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

reklamace se uplatiuje zasadné pisemné s udajem o zavadé a kopii dafiového dokladu

zaruku lze uplatiiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

SK Zaru¢né podmienky:

na vyrobok sa poskytuje kupujicemu zaru¢na doba 24 mesiacov odo dia nadkupu

v dobe zaruky budi odstranené vsetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo vadnym
materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne uzivana

prava zo zaruky sa nevzt'ahuji na vady spdsobené:

- mechanickym poskodenim

- neodvratnou udalost’ou, zivelnou pohromou

- neodbornymi zasahmi

- nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysoke;j teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi
reklamécia sa uplatiiuje zasadne pisomne s udajom o zavade a kopii daniového dokladu

zaruku je mozné uplatilovat’ iba u organizacie, v ktorej bol vyrobok zakupeny

PL Zasady gwarancji:

Sprzedawca udziela kupujacemu gwarancji na zakupiony towar na okres 24 miesi¢cy od daty sprzedazy;
Wady lub uszkodzenia sprz¢tu bedace wadami produkcyjnymi a zauwazone w okresie gwarancji beda
usuwane bezplatnie;

Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:

- uszkodzenia mechanicznego

- Kkleski zywiolowej

- niewlasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu, wptywu wysokiej lub niskiej temperatury,
nadmiernego obciazenia, uderzen, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiarow;

Reklamacje nalezy ztozy¢ w formie pisemnej (e-mailem).Powinna zawiera¢ informacje o usterce oraz kopig
paragonu (dowod zakupu);

Gwarancja bedzie uwzgledniana na miejscu, gdzie sprzet zostal zakupiony.
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